| FECHA:

16-19 DE MARZO DE 2012

@ SALIDA EXTRAORDIN,ARIA
& SIERRA DEL CADI
rutas Ascension Pico Pedraforca

| Dia 16 de Marzo (Viernes) VIAJE

Salida a 21:30 h. de Glorieta del Pintor Sorolla (metro Iglesia) con destino a Gésol (Lleida).
Distancia: 670 km. Llegada aprox. a destino 07:00 h. Desayuno de llegada (incluido precio).

Dia 17 de Marzo (Sabado) ASCENSION PICO PEDRAFORCA (2506 M.)

Ruta (A). Ascension al Pedraforca (2506 m.) ;
19 km; 1 1.700 m. J1.700 m.; Tiempo: 8 hrs.

Goésol (1413 m.), Pico Pedraforca (2506 m.), Refugio
Lluis Estasen; Cdo. Verdet (2244 m.), Gosol.

Ruta (B). Pedraforca 360°; 17 km; © 650 m.J 650 m.
Tiempo: 6 hrs.

Goésol (1413 m.), El Colell (1845 m.), Refugio Lluis
Estasen (1658 m.);Coll de Jou (1507 m.) Gésol

Dia 18 de Marzo (Domingo) ASCENSION PICO COMABONA (2554 M.)

Ruta (A). Ascension al Comabona (2554 m.);
19 km; 1 1100 m. J1.200 m. ; Tiempo: 8 hrs.

Mirador de Gresolet (1567 m.),El Colell, Pas Gosolans;
Pico Comabona (2554 m.), El Colell; Gésol.

Ruta (B). Ref. Sant Jordi (Cavalls del Vent) ;
21 km; 1 1000 m. J 800 m. ; Tiempo: 7 hrs.

Mirador de Gresolet; Coll de la Bauma; Sant Marti del
Puig (1027); Refugio de Sant Jordi (1565); Pont de
Sant Nazari; Baga (779).

Ruta (C). GR-150 (Cavalls del Vent) ; 15 km; » 600 m. J 400 m. ; Tiempo: 6 hrs.

Mirador de Gresolet; Coll de la Bauma; Col de la Bena; Sant Marti del Puig (1027); Pont de Sant Joan;
Baga.



Dia 19 de Marzo (Lunes) TRAVESIA GOSOL-TUIXENT-FORNOLS

Ruta (A). Travesia Gésol-Tuixent-Fornols;
19 km; M 745 m. 4 910 m. ; Tiempo: 5:30 hrs.

Goésol, Coll de Mola (1819 m.); Planells del Sastro; Tuixent
(1195 m.), Moli de Fornols (1001 m.); Fornols (1285 m.)

Ruta (B). Travesia Goésol-Tuixent;
12 km; M 460 m. J 690 m. ; Tiempo: 3:30 hrs.

Goésol, Coll de Mola (1819 m.); Planells del Sastro; Tuixent
(cruce carretera)

Salida a Madrid desde Fornols a las 14:00 horas.

(Llegada aproximada a Madrid a 23:30)

CIERRE Y PAGO PREAPUNTE CON PLAZA 16/02/12 APUNTE PLAZAS LIBRES: 23/02/12

PRECIOS SOCIOS: 175 €

Socios SIN federar: 181 € - No socios federados: 195 € - No socios SIN federar: 200 €

El precio incluye: MUY IMPORTANTE

e Transporte, traslados. elLos participantes deberan comunicar la
actividad que realicen a los encargados del

¢ Desayuno de llegada en Gosol. Club.

« M.P. Hostal Cal Franciscé6 de Gésol elos menores de 18 afios debaran ir
acompafiados de un adulto de su entorno
familiar.

Forma de pago:

e Este programa podra ser alterado cuando las
e El primer dia, mediante cheque nominativo o condiciones meteoroldgicas u otras causas asi
cheque bancario a nombre de Agrupacién lo aconsejen.

Deportiva Rutas.
e« No se admitiran mas de cuatro inscripciones
e A partir del segundo dia, mediante llamada por persona.

telefénica o fax, haciendo el ingreso, al dia

siguiente en el BANCO POPULAR c/c:

Cartografia recomendada:

0075-0671-03-0600354048

« Sierra del Cadi-Pedraforca (Editorial Alpina)
a nombre de la Agrupacién Deportiva

Rutas, indicando el nombre y apellidos. De + Moixero-La Tosa (Editorial Alpina)
no hacerlo asi, se considerard anulada la
plaza.

Web Hostal: www.hostalcalfrancisco.es



http://www.hostalcalfrancisco.es/

